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Permanentnimake-up
zendm umoznuje,aby byly
stale krasné,ve dnevnoci,
napartyipfipotapéni. To
ovsem platijentehdy,je-li

udélany profesionalné.

Malokdo také vi, ze
permanent mize
predstavovat vyznamnou
pomocivmnoha
zavaznéjsich zivotnich
situacich - trebakdyz
Cloveéka potka onkologické
onemocnéni.

Text: JANA BURIANOVA - VANATKOVA
Foto: SHUTTERSTOCK, PROFIMEDIA.CZ

esSté pred 25 lety u nas pojem
permanentni make-up témér
nikdo neznal. Ve svété uz se
tehdy tato metoda tetovani,
pii niZ se upravuje predevsim
tvar a barva obo¢i, rtti a o¢nich
linek, a ktera spociva v mikro-
implantaci pigmentu do pokoZzky special-
nimi piistroji, néjakou dobu pouZivala, ale
u nas byla jesté ,,v plenkach®. Ovsem uz
tehdy vzbuzovala hlavné u Zen velkou zvé-
davost. Slibovala totiZ permanentni krasu
— tedy takovou, ktera vydrzi mnoho let.

,Pred Ctvrtstoletim bylo v tomto oboru
pole neorané — nikdo nevédél, jak by mél
permanentni make-up spravné vypadat.
Pigmenty, tedy barvy, které se pfi perma-
nentu pouzivaji, jsme si vozily z Némecka
a také jejich slozeni bylo Uplné jiné nez
dnes, vzpomina Eva Stédra ze Studia Es-
tetica, specialistka na permanentni make-
-up s certifikaci pro EU, ktera se tomuto
oboru vénuje uz 22 let. Mély podle ni
jednu velkou vyhodu — byly stalé a vydr-
Zely na kuizi tfeba 7 let. Ale jak se pozdéji
zjistilo, obsahovaly nevhodné latky, které

mohly napftiklad spustit alergické reakce.
,Na zakladé vysledkd téchto vyzkumi
se vyrobci celosvétové rozhodli vyloudit
z pigmentt vSechny slozky, které by moh-
ly zptsobovat zdravotni problémy, a to
iza cenu, Ze to bude na tkor jejich trvanli-
vosti a stalosti. To jen na vysvétlenou pro
zeny, které podobny ikon absolvovaly
treba prred 15 lety, a dnes se divi, Ze teh-
dy jim permanent vydrzel 7 let, a ted jen
3 roky. Neni to tedy tim, Ze by prace byla
Jjind nebo pigmenty horsi, naopak — ty jsou
mnohem kvalitnéj$i nez pred lety, protoZe
spliuji vSechny atesty zdravotni nezavad-
nosti, ale vydrzi ptisobit kratsi dobu,“ upo-
zormiuje Eva Stédra.

Pii permanentnim make-upu se pigmen-
ty vpravuji do pokoZKky elektrickymi car-
tridgemi, coZ jsou vysokofrekvencni pera
s jehlou na jedno pouziti, diky nimz je
zakrok stoprocentné hygienicky. Vysoka
frekvence zase zarudi, Ze se kulzZe zby-
te¢né neposkodi, a Ize nastavit i rychlost
vibrace jehly. Pera mohou byt jedno- aZ
devitibodova. Sir$i se pouZivaji na rty, jed-
nobodova na obodi, kdy je zZadouci vyte-
tovat kazdy jednotlivy chloupek. Proto je
vyhodné, pokud ma pfistroj dvé cartridge
— jestlize obsahuje jen jednu, kosmeticka
je musi prehazovat, prace neni komfortni,
coz muze byt ve vysledku na tikor kvality.

Kazdopadné pred zakrokem diklad-
né zvazte, komu se svérite do péce. Dejte
na doporuceni, chtéjte vidét certifikaty
ivysledky prace a neSetfete na nespravném
misté — jde prece o vas oblicej. Pokud v né-
jakém studiu nabizeji permanentni make-
-up obodi za 1 200K¢, kdyZ bézna cena je
3-7000K¢, radéji se poohlédnéte jinde. Ceny
pristrojd, pigmentti a dalSich pomiicek jsou
natolik drahé, Ze se da skoro s jistotou tvr-
dit, Ze zde nejspiS nepouzivaji kvalitni mate-
rial, barvy, anebo nemaji poti‘ebnou praxi,
a proto nabizeji zakrok ,pod cenou“. Kos-
meticka, ktera napriklad nemé dlouhodo-
bou zkuSenost s michdnim pigmentt, vam
pak muiZe vytetovat oboci, jez bude ve vy-
sledku modré nebo zelené. Rty zase byvaji
Sedofialové...

To potvrzuje i Eva Stédra: ,V posledni
dobé pribyva zen, které si nechaly udélat
,vyhodné“ permanent, a ted pficha-
zeji neStastné a zklamané a chtéji
po nas, abychom cizi chybu na-
pravili. JenZe to je strasSné tézké
a mnohdy dokonce neprovedi- 3!}
telné, protoze tieba s ¢ernocer-
nym oboc¢im nebo kiivym tva-
rem 1t uz nic neudélate. Zbyva
jen cekat, aZ vybledne, a to muize
trvat i nékolik let.”

|

MALY, ALE DULEZITY

Zeny, které podstoupily rekonstrukci
prsu kvuli onkologickému
onemocnéni, rady vyuziji moznosti
permanentniho make-upu, ktery vrati
nadriim jejich pfirozeny vzhled.

Nejprve je treba
na kuzi nového
prsu presné
predkreslit
umisténi dvorce.
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Dvorec s bradavkou
Ize vytetovat

a vystinovat tak, Ze
Je od pravého témér
k nerozeznani.

Foto: Archiv Evy Stédré

...tohle je asi
ten nejZenstéjsi
zpusob, jak se
vyrovnat se

zakernou nemoci.

»svzpominam si na klientku Zuzku,
mladou maminku dvou déti (1 a 3 roky),
které tehdy, kdyZ za mnou pfisla, bylo
35 let. Diagnostikovali ji nddorové one-
mocnéni vajec¢nikt a lékarka ji sdélila,
Ze musi podstoupit chemoterapii. Rov-
nou ji i pfipravila na to, Ze ptijde o silné
davky, kviili nimz prijde o vlasy a kom-
pletné ztrati ochlupeni. JenZe ta pani
reagovala velmi realisticky. Rekla mi,
Ze je to jeji boj, a Ze nechce, aby se jeji
nemoc dotkla déti, aby se pro né jak-
koli zménila. A opravdu se na vSechno
predem nachystala. Kromé toho, Ze si
opatrila paruku totoZznou se svymi vlasy,
myslela i na ztratu obod¢i. Prisla za mnou
jesté pred chemoterapii a ja jsem do je-
jiho obo¢i vkreslila chloupky ,navic‘.
nezménila. Udélala jsem ji tehdy i linky,
takze i o¢i bez ras vypadaly vyrazné;jsi,“
vzpomina na ojedinély pifpad Eva Stéd-
ra, ktera se ovSem ve své praxi mnohem
castéji setkava s zenami, které prodélaly
rakovinu prsu a musely absolvovat par-
cialni excizi, ablaci neboli mastektomii
prsu, tedy jeho celkové nebo castecné
odstranéni. Nasledné pak podstoupily
rekonstrukci - tedy operaci, pfi niZ plas-
ticky chirurg vymodeluje nahradni prs.

Po silné chemoterapiinemocnym
vypadajinejen viasy, ale i fasy a oboci.

I proto je idealni, pokud aplikace pro-
biha ve dvou fazich. Nejprve se uskutec-
ni samotny zakrok a za mésic potom kli-
entka prichazi na tzv. korekci — ne vidy
se totiz pigment napoprvé ,chyti“. Pak
probiha tiimési¢ni zaruéni doba, béhem
niz se da opravit jakakoli nedokonalost —
vypadly chloupek v obo¢i, stinovani rti,
linka u oka.

Permanentni make-up se nejcastéji pou-

Ziva na estetickou upravu obodi, o¢nich

linek, kontury a vyplné rtt. Malokdo vSak

vi, Ze miiZe pomoci i v mnohem zavaznéj-
Sich Zivotnich situacich.

»~Hned poté, kdy dostaneme svoleni od on-
kologa, mtiZzeme Zenam, které o to projevi
zajem, provést rekonstrukci prsu. Byva to
vétSinou 12 az 18 mésici od primarni ope-
race,“ vysvétluje 1ékaika Eva Drevinkova
z Kliniky plastické chirurgie FN Kralovské
Vinohrady a kliniky LaserPlastic. Diive po-
dle ni o této moznosti Zeny tolik nevédély,
nékteré si dokonce myslely, Ze se rouha-
ji, kdyZ prodélaly nadorové onemocnéni
a chtéji si nechat vymodelovat ,nové“ po-
prsi. ,Jsou samoziejmé i pacientky, které
z riznych divodu o rekonstrukci viibec ne-
uvazuji. Podle mého odhadu se ale v dnes$ni
dobé pro tento zakrok rozhoduje asi 30-50%

POMOC PRI ALOPECII

ermanentni make-up pomaha i lidem postizenym alope-
cii. Pfi tomto onemocnéni dochdzi nejen k vypadavani
vlasy, ale i obodi, fas a veskerého ochlupeni. Pivod vzniku

onemocnéni je nejasny, pravdépodobné je pfic¢inou porucha

kozniho hormonalniho a imunitniho systému. Pfi permanent-
nim make-upu se v mistech, kde by jinak rostly fasy, vytetuje
linka, ktera oci zvyrazni, a vytvofi se ,,nové" obodi.
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Nejcitlivéjsi je oblast rta, ale

i tetovani oboci nebo oc¢nich
linek ,taha” a trochu boli.
Proto se osetfovana oblast
znecitlivuje specialnim krémem.

Oblicej kazdého z nas ¢asem
méni svij tvar, proto je nutné
vzdy pfi obnové permanentni-
ho make-upu pfizptsobit tvar
osetfovaného mista aktualnim
konturam obliceje.

Pokud klient bere Iéky na redé-
ni krve, mél by zakrok kon-
zultovat se svym oSetrujicim
Iékarem.

Permanentni make-up vydrzi
v praméru 3 az pét let, zale-
zi, jak ktize na dany pigment
zareaguje.

'_1.;.-‘

Zakrok se provadi nejcastéji

na podzim, protoze je nutné 2
mésice chranit misto pred slun-
cem. Oc¢ni linky se délaji po cely
rok, staci nosit slunecni bryle.

Na oSetfovana mista se dopo-
rucuji pripravky s ochrannym
faktorem 50, ktery prodluzuje
délku trvani pigmentu.

Zakrok smi podstoupit dospély
clovék od 18 let — mladsi jen se
souhlasem rodict.

V ciziné jsou zakroky v primé-
ru 2x drazsi nez u nas. Napfi-
klad v Némecku stoji podobny
zakrok 600-800 EUR.

Permanentni make-up neni
pouze vysadou Zen, casto

na néj chodi i muzi. Nejcastéji
si nechavaiji vytetovat oboci.
V pfipadé jizev se srovnava
barevna disproporce jizvy vuci
okolni barvé kuze.

rodina bNEs

pacientek,“ wudava 1ékar-
ka Dievinkova. A s jakymi
reakcemi se lékaii u Zen
po zékroku nejcastéji setka-
vaji? ,VétSinou jsou nadSe-
né, i kdyZ jim samoziejmé
predem tikame, Ze novy prs
nemuze byt zcela totozny
s tim, co mély. OvSem snazi-
me se pii zakroku piipodob-
nit i druhé nadro, aby byla
prsa piiblizné stejna tvarem
i velikosti,“ vysvétluje 1ékar-
ka a popisuje tfi moznosti
rekonstrukce. ,V prvém pri-
padé se odebere lalok z pod-
bfisku a pienese se do oblas-
ti rekonstruovaného prsu,

KOLIK
PRIBLIZNE
ZAPLATIME

oBOCi
od 3 000K¢ do 7 000K¢

OCNI LINKY (horni i dolni)
od 3 000K¢ do 7 000 K¢

RTY (kontura a stinovani)
od 4 000K¢ do 8 000 K¢

PRSNi BRADAVKY
od 1 500K¢

RETUS JIZEV
od 1 500K¢

DOPLNENI PIGMENTU
vétsinou

jasné, Ze k Zenskému nad-
ru patii i dvorec s bradav-
kou, pojistovny povazuji
permanentni make-up pri
rekonstrukci prsu po on-
kologickém onemocnéni
za  kosmeticko-esteticky
vykon, a nijak na néj ne-
prispivaji. Proto si ho Zeny
musi hradit samy,“ konsta-
tuje 1ékarka Drevinkova
a zminuje svoji zkuSenost
z praxe ve Velké Britanii,
kde byl permanentni make-
-up dvorce a bradavky sa-
mozrejmou soucasti celé
rekonstrukce prsu, jez byla
pIné hrazena pojistovnou.

TIPY A NOVINKY

Jaké zajimavosti jsme pro
vas objevili v Iékarnach,
drogériich a salonech?

1. Masazni krém Alpa pro pocit uvolné-
ni a svézesti, 99K¢ 2. Bélici zubni pudr
Evadent Flour, 93K¢ 3. Hojivy levandu-
lovy krém na ruce Herbacin Wellness,
134K¢ 4. Vyzivujici balzadm na rty Eos
Sheer Pink s diskrétnim tipytivym les-
kem, 192Ké& 5. Sampon na vlasy Lavera
Color & Shine s vytazky z bio brusinek,
149K¢ 6. Jemné perlivy osvézZujici napoj
Mazagrande s chuti ¢erstvych citrust
a nadechem kavy, Tchibo, 30K¢
7. Levandulova regeneracni pletova
voda a télovy levandulovy peeling,
Saloos, 25K¢ 8. Novy Orbit White s pfi-
chuti ovoce, 15Ké& 9. Cerstvy ovocny ¢aj
Teekanne Fresh s pfichuti granatového
jablka a broskve, bez pfidanych cukrud
a barviv, 20K¢ 10. Pfirodni télovy pee-
ling Mark Coffee Watermelon s kavou,
mandlovym a kokosovym olejem a vita-
miny, 375K¢
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kde se napoji na dané cévy.
Jedna se o mikrochirurgicky
vykon trvajici nékolik hodin. Druha meto-
da, ktera je pro pacientku méné zatézujici,
spociva v tom, Ze se pod tkan vlozi implan-
tat. Tento zptlisob je u nas nejpouzivanéjsi.
Treti metoda, oblibena hlavné v Americe,
vyuZiva odsaté tukové tkané, ktera se ode-
bere z Zenina podbrisku a implantuje se
do oblasti budouciho prsu. Tento zptisob se
pouziva hlavné tehdy, pokud se odstranila
jen ¢ast prsu, a je tieba jej doplnit.”

VSechny tii vySe zminéné metody podléha-
ji schvéleni reviznim 1ékarem a jsou u nas
plné hrazeny pojiStovnami. JenZe noveé vy-
modelovanému prsu je$té néco chybi — pii-
rozené zbarveny dvorec a bradavka. A pra-
vé tady miZe profesiondlné zvladnuty
permanentni make-up obrovsky pomoct.
yBradavku i dvorec dokazeme vymode-
lovat, ale aby oba prsy vypadaly podobné
a piirozené, je tfeba bradavku i dvorec
dotetovat. BohuZel, prestoZe je kazdému

50 % puvodni ceny

JenZe Zeny, které uz mu-
sely od stanoveni diagnozy
vydrzet tolik neprijemnych a zranujicich
tkont na svém téle i dusi, jsou rady, ze
tahle moZnost viibec existuje. ,Doplnim
pigment do dvorce tak, aby niadra vypada-
la stejné a byla soumérna. Dvorec se da
i vystinovat a vypada to opravdu dokona-
le. Nékolikrat jsem zazila, jak se klient-
ce spustily slzy, kdyz se vidéla v zrcadle
po tom, co jsem ji dvorec s bradavkou
vytetovala, a fekla — ja si zas konecné
pfipaddam jako Zena,“ vypravi Eva Stéd-
ra, kdyZ mi ukazuje fotografie svych pra-
ci. Upoutd mé jedna, na niz je bradavka
vytetovana do tvaru kyticky. ,Tahle pani
zas dojala mé, kdyZ mi fekla — a udélej-
te mi tam misto kolec¢ka kyticku, kdyz
uZ mam novy prs, tak at je krasny.“ m
rodina@mfdnes.cz

SOUTEZE S PATECNIM MAGAZINEM RODINA
CO VITE O ZDRAVI?
1.¢/2.b /3. Vaclava Neckare
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